«Вежливый школьник»: правила поведения и основы этикета
Вежливость — это умение вести себя так, чтобы окружающим было комфортно общаться с вами. Вежливый школьник знает правила этикета и старается применять их в повседневной жизни: в школе, дома и в общественных местах. Разберём подробнее, что входит в понятие «вежливый школьник».
Основные правила поведения в школе.
1. Перед уроками:
· приходить в школу за 15–20 минут до начала занятий;
· пропуская тех, кто выходит из школы;
· здороваться со всеми, кого встречаешь по пути в класс (учителями, одноклассниками, сотрудниками школы).
2. В классе:
· когда в класс входит учитель, вставать без шума в знак приветствия;
· садиться только после того, как учитель поздоровается и разрешит сесть;
· во время урока вести себя спокойно, не отвлекать других;
· если хотите ответить на вопрос учителя, поднимать руку, а не выкрикивать с места.
3. На перемене:
Запрещается:
· толкать друг друга;
· бросаться предметами;
· драться и применять физическую силу;
· играть в опасные игры;
· бегать по коридорам и лестницам.
Разрешается:
· подготовиться к следующему уроку;
· общаться с друзьями;
· играть в спокойные настольные игры.
Волшебные слова вежливости.
Вежливые слова ещё называют «волшебными» — они помогают наладить общение и создать доброжелательную атмосферу. Разделим их на группы:
· Слова приветствия: «Здравствуйте!», «Доброе утро!», «Добрый день!», «Добрый вечер!».
· Слова прощания: «До свидания!», «До скорой встречи!», «Пока!».
· Слова благодарности: «Спасибо», «Благодарю», «Большое спасибо».
· Слова просьбы: «Будьте добры!», «Пожалуйста!», «Прошу вас».
· Слова извинения: «Извините», «Простите», «Я виноват».
Правила вежливого общения.
· Говорить чётко и внятно, смотреть собеседнику в глаза.
· Младший всегда приветствует первым.
· В помещении первым здоровается тот, кто входит.
· Разговаривать спокойным, доброжелательным тоном — даже если вы рассердились.
· Не перебивать собеседника, давать ему закончить мысль.
· Учитывать возраст и статус: к учителям и старшим обращаться на «вы».
Вежливость вне школы.
В общественном транспорте:
· сначала выпустить тех, кто выходит;
· уступать место пожилым людям, пассажирам с детьми, беременным женщинам;
· помогать тем, кому нужна помощь (например, с тяжёлыми сумками).
По телефону:
· начинать разговор с приветствия;
· использовать вежливые слова (просьбы, благодарности, извинения);
· не говорить слишком долго;
· чётко формулировать свою мысль, чтобы не тратить время собеседника.
Как воспитать в ребёнке вежливость.
Родителям и учителям помогут следующие рекомендации:
1. Личный пример. Дети копируют поведение взрослых. Если родители и учителя вежливы между собой и с окружающими, ребёнок будет перенимать эти модели поведения.
2. Поощрение. Хвалить ребёнка за проявление вежливости: «Мне понравилось, как ты вежливо попросил об этом» или «Спасибо, что уступил место бабушке».
3. Объяснение. Рассказывать, почему важно быть вежливым: «Когда ты говоришь „спасибо“, человеку становится приятно, и он с радостью поможет тебе снова».
4. Игры и ситуации. Разыгрывать сценки, где нужно проявить вежливость (например, попросить книгу у одноклассника, извиниться перед другом).
5. Чтение и обсуждение. Читать сказки и рассказы о вежливости, обсуждать поступки героев: «Почему герой поступил так? Как бы ты поступил на его месте?».
Вежливый школьник — это не только тот, кто знает правила, но и тот, кто искренне хочет быть доброжелательным, уважительным и внимательным к окружающим. Воспитание этих качеств требует времени и терпения, но результат стоит усилий: вежливость открывает двери к дружбе, взаимопониманию и успеху в жизни.

