«Безопасность детей в наших руках».
Безопасность детей - общая ответственность родителей, педагогов и общества.
Задача взрослых не только оградить ребёнка от опасностей, но и научить его правильно действовать в разных ситуациях. Разберём ключевые аспекты безопасности по сферам.
1. Безопасность дома
Опасные предметы и зоны:
· розетки и электроприборы;
· газовая плита и спички;
· лекарства и бытовая химия;
· острые, колющие и режущие предметы;
· окна и балконы.
Правила для детей:
· не включать электроприборы без разрешения взрослых;
· не подходить к плите во время готовки;
· не трогать моющие средства и лекарства;
· не открывать дверь незнакомцам;
· не высовываться из окна, не сидеть на подоконнике;
· быть осторожным с дверями (не прищемлять пальцы);
· аккуратно обращаться с водой (не заливать электроприборы).
Что сделать родителям:
· установить защитные заглушки на розетки;
· убрать опасные предметы на верхние полки;
· закрепить шкафы и полки, чтобы не упали;
· поставить блокираторы на окна;
· объяснить правила пользования телефоном (вызов экстренных служб).
2. Безопасность на улице и в транспорте
Правила дорожного движения:
· переходить дорогу только на зелёный сигнал светофора;
· использовать пешеходные переходы (наземные, подземные);
· ходить по тротуарам, держаться подальше от проезжей части;
· кататься на велосипеде, самокате, роликах только в безопасных местах.
Безопасность в общественном транспорте:
· входить и выходить только после полной остановки;
· держаться за поручни;
· не прислоняться к дверям;
· сообщать водителю о подозрительных предметах.
Общие правила поведения на улице:
· гулять только в разрешённых местах;
· всегда сообщать родителям, куда идёшь и когда вернёшься;
· не разговаривать с незнакомцами, не идти с ними никуда;
· избегать безлюдных и плохо освещённых мест.
3. Безопасность в природе
Основные правила:
· не трогать незнакомые растения, грибы и ягоды;
· не дразнить и не трогать диких и бездомных животных;
· в жаркую погоду носить головной убор, пить достаточно воды;
· в мороз одеваться по погоде, избегать обморожений;
· во время грозы искать укрытие в низком месте, подальше от деревьев;
· не ходить у крыш, с которых могут упасть сосульки или снег;
· купаться только в разрешённых местах и под присмотром взрослых.
4. Пожарная безопасность
Что нельзя делать:
· играть со спичками и зажигалками;
· оставлять без присмотра включенные электроприборы;
· сушить вещи над плитой или обогревателем;
· зажигать фейерверки без взрослых.
Если случился пожар:
1. Немедленно покинуть помещение.
2. Позвонить в пожарную службу: 101 или 112.
3. Сообщить адрес, что горит, свою фамилию.
4. Если есть дым — дышать через мокрую ткань, передвигаться ползком.
5. Не пользоваться лифтом.
6. Если выход отрезан — выйти на балкон, звать на помощь.
5. Безопасность общения
Как вести себя с незнакомцами:
· не принимать подарки и угощения от незнакомых людей;
· не садиться в чужую машину;
· не рассказывать незнакомцам, где живёшь и где работают родители;
· если кто‑то преследует — идти в людное место и звать на помощь.
В интернете:
· не сообщать личные данные (адрес, телефон, пароли);
· не встречаться с интернет‑знакомыми без родителей;
· рассказывать взрослым о подозрительных сообщениях;
· использовать настройки приватности в соцсетях.
6. Экстренные ситуации
Важные телефоны (запомнить и записать):
· 112 — единый номер экстренных служб;
· 101 — пожарная служба;
· 102 — полиция;
· 103 — скорая помощь;
· 104 — газовая служба.
Ребёнок должен знать:
· своё имя, фамилию, возраст;
· домашний адрес;
· имена и телефоны родителей или других близких взрослых.
Как научить ребёнка безопасности: практические советы
1. Регулярные беседы. Обсуждайте разные ситуации в игровой форме: «Что бы ты сделал, если…?».
2. Личный пример. Дети копируют поведение взрослых - соблюдайте правила сами.
3. Ролевые игры. Разыгрывайте сценарии: встреча с незнакомцем, потерялся в магазине, запах дыма в квартире.
4. Повторение. Знания нужно закреплять периодически возвращайтесь к пройденным темам.
5. Доступность информации. Повесьте возле телефона список экстренных номеров и план действий.
6. Доверие. Создайте атмосферу, в которой ребёнок не побоится рассказать о пугающей ситуации.
7. Поощрение. Хвалите за правильные действия: «Молодец, что не открыл дверь незнакомцу!».
Вывод: безопасность детей начинается с осознанности взрослых. Систематическое обучение, личный пример и доверительные отношения помогут ребёнку научиться распознавать опасности и правильно действовать в любой ситуации.
